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Konyharovatunk mdr a kezdetektél az ,alvégtél a felvégig” felcimet
viseli, dm most éppen ellentétes irdnyban ugrunk egy nagyot. El6-
z8 recepttink — a Grolyd Idnyok jévoltabdl -
bdl érkezett —, most innen épp a legalsé portdra ugrunk, ahol egy
konnyd és finom, kimél6 cstldkétel készitésével ismerkedhetiink
meg Wdgler LdszI6 konyhaféndk kalauzoldsdval.

a falu legfelsé hdzd-

Rakott csiilok zoldsegekkel

Hozzavalok: (46 szemsiyre)

1 db hatso cstlok

5 szelet fUstolt szalonna

3 db nagyobb fej véréshagyma
2 db paradicsom

2 db paprika

6 db kdzepes nagysagu krumpli

so, bors
pirospaprika

(édes vagy csipds -

izlés szerint)

A cstlkot sés vizben megfézzik, a féz6lébe szemes fekete-
borsot és egy fej voréshagymat is teszink. Kdzben a krump-
lit, héjdban hagyva, sos, vegetas vizben szintén megfézzik.
A cstlkot a csontrol lefejtjik és felszeleteljuk.

Az 5 szelet szalonna zsirjat (Ontéttvas) stitéedényben vagy
kilon, egy serpenydben kisttjik. SUtés utan a szalonnat ki-

vesszuk, a kisUlt zsir nagyobb részét félretesszik.

be rétegezzik, a kovetkez6

Acsllkot, akrumplit (héjatlehdzva), a hagymat, a paradicso-
mot és a paprikdt felszeleteljik és a (6ntdttvas) stitdedény-

sorrendben: egy sor csulok,

egy sor hagyma, egy sor krumpli, 3-4 karika paradicsom és
paprika. Ekkor izlés szerint sézzuk, borsozzuk, paprikdzzuk
és a kisutott zsirral meglocsoljuk. Ezutan ismételten, ugyan-
igy rakjuk sorba a rétegeket, mindaddig, mig az alapanyagok

el nem fogynak. Akkor a stt6-
edényt lefedve, 200-250 fokos
sttében 30-40 percig sutjik,
mig az egész szépen sszesil. A
szalonnagerezdeket talalds el6tt

a kész étel tetejére tesszUk.
Az edény lefedése azért fon-
tos, mert ez az étel akkor iga-
zan finom, ha a talalaskor is

gazdagon szaftos marad.
Jé étvdgyat kivdanok!
Wdgler LdszIé

Isoaldozok masodszor is

Az eléz6 szamunkban koézolt fényképen lathatd személyek kozil tobbjik nevét tévesen tintet-

tlk fel. Bizony, a 40 évvel kordbbi eseményekre visszatekintve mar kdnny( tévedni. A lap megje-
lenése utdn azonban Hanula Istvdn segitséglinkre sietett, hogy kiigazithassuk a névsort. Nem-
csak a fényképen szerepléket tudta azonositani, hanem a kép elkésziltének pontos idejét is
megtudhattuk téle. Segitségét eziton is kdszonjuk, az érintettektdl pedig elnézést kérink! Te-
hat a kép 1962-ben késziilt. Az asszonyok pedig, balrdl jobbra: Hanula Jdnosné, Gubd Mihdlyné,
Zachar Kdlmdnné, Miklidn Jdnosné, Hanula Istvdnné, Megyesi Jozsefné, Petrovics Jdnosné, Me-

gyeri Ferencné és Veres Pdlné. A gyerekek ugyanigy: Hanula Istvdn, Gubo
Miklidn Mdrta, Hanula Erzsébet, Megyesi

%@/m Clvascntnate DBees, Jyp

Fiisveti %W@éeé L/()wcmcm/é/

A szerkeszt6k

Istvdn, Zachar Jené,

Tibor, Petrovics Jdnos, Megyeri Jdnos és Veres Padl.

Biokertészet
Az egészséges tdpldlkozds alapja

Napjainkban egyre inkdbb felértékel6dik a ker-
tekben a vegyszermentes, természetes anya-
gokat haszndld novénytermesztés. Nagyon
sok betegség gyakoribb eléforduldsat szakem-
berek az élelmiszerek romlé mindségével és a
vegyszeres ndvénytermesztéssel is magyaraz-
zak. A bio- vagy mas néven 6ko-, illetve organi-
kus gazdalkodas soran az emberek egylttmU-
kodnek a természettel. A talaj termékenységét
Ugy novelik, hogy Ujra értékesitik a szerves
anyagokat, s a korokozok ellen a szamunkra
mérget jelentd vegyszerek helyett természetes
megoldasokhoz fordulnak. A biogazdak szerint
a talajélet szempontjabol nagy jentésége van
a komposztdlédasnak, a névények tarsitasa-
nak, a holdfézisok figyelembevételének.

Mig példaul a fold alatti zoldségek vetését és
a palantazast,valamint a természetes tragyazo
szerek alkalmazasat fogyd hold idején javasol-
jak elvégezni a biogazdak, addig a gydgyno-
vények gyUjtésére a teli hold idejét tartjdk a
legalkalmasabbnak, mivel azoknak ilyenkor a
legnagyobb a hatdanyag-tartalmuk.

A biogazdalkodasban a terméshozamok nove-
lése szempontjdbdl hatasos szereknek tartjdk a
kulonféle ndvényi kivonatokat. Jollehet szinte
valamennyi gydgy- és flszerndvény hasznosft-
hato a kertekben, én most a Kisecset hataraban
témegesen megtaldlhatd novények felhaszna-
lasat szeretném ismertetni.

A csalan

A levéltetl, a takacsatka, a kdposztalepke
hernydja ellen, a névények ellendlld képes-
ségének erdsitése céljighol hetente érdemes
permetezni a novényeket. 1 kg csaldnlevet
tegylnk 10 liter vizbe. Ha csak 1 napig dztat-
juk, akkor higitas nélkal is fel lehet hasznalni,
tiz nap &llds utan viszont 1:10 aranyban higita-
ni kell az oldatot. A biokertészek szerint érde-
mes az Ultetés idején a palantak helyét higitott
csalanlével meglocsolni, mert ezéltal sokkal
ellendllobba vélnak a névények a kartevokkel
szemben. Ha a csaldnhoz zsurldt is teszink,

Viragzo fekete nadalyté

akkor magas kovasav tartalmu oldatot kapunk,
ami még jobban meger6siti a névényeket.

A fekete nadalyté

A lila viragu fekete naddlyt6bél készilt 1é na-
gyon sok asvanyi anyagot és nyomelemet
tartalmaz. Ezt is novekedésserkentd szernek
tartjak, vagyis hatasara tobb és jobb miné-
ségU termésre lehet szamitani. A novényi lé
elkészitéséhez 1 kg fekete nadalytd szarédt és
levelét tegyik 10 liter vizbe. Az erjesztés ide-
je kb. 5-6 nap. Minden nap érdemes az olda-
tot felkeverni. Az igy elkészlilt torzsoldathoz
adjunk még 5 liter vizet (lehetéleg lagyabb
esévizet), s akdr azonnal lehet permetezni.

A gyermeklancfii

A gyermekldncfii virdgjét, levelét és gyokerét
szintén felhasznalhatjuk 1é készitéséhez, a ter-
més gyorsitasara, javitasara. Kb. 2 kg friss no-
vényt tegylink 10 liter vizbe. 14 nap mulva 1
5 ardnyban higitva sz(rjik le az oldatot. Ezzel a
lével valamennyi ndvény permetezhetd.

A biopiacokon, bioboltokban két-haromszoros
arat kérnek az organikusan termesztett nové-
nyekért a termeldk, illetve a kereskeddk. A vi-
déki kertek tulajdonosai szamara adott a lehe-
t6éség, hogy biozoldségeket, biogylimalcsoket
termesszenek, s igy védjék egészséglket.

Markovics Vera (Forras: Bioterapia kézikonyv)

H I B A I G
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A 2012. julius—augusztusi szamunkban kozolt, Régi Uj bardtaink cimU frasunkban téves adat jelent meg,
amit sajnalatos médon, csak most vettlink észre. Az érintett szévegben, érdekességként, lovak és profi
sportoldk csucsteljesitményeit hasonlitottuk dssze. A sikfutds vildgrekordjat, a 9,58 mp/100 m-es adattal

ugyan helyesen hataroztuk meg, de ennek km/o6raba tortént dtszamitasa
(63 km/6ra) hibas volt! Ez helyesen nem egészen 38 km/dra, tehat a vilag
eddig leggyorsabb lovanak csaknem 70 km/drds sebességétdl jelentd-
sen elmarad. gy mér jol lathato, hogy az ember-I6 ugrasteljesitmények
szerényebb kilonbségei mellett, a futdsban komoly hatrdnyban vagyunk.

Aprilis — Szent Gyérgy hava
Aprilisnak szdrazsdga, j6 gazddnak bosszisdga,
Aprilisnak nedvessége, fdknak termdképessége.

Béjti szelek vizet drasztanak,
Jeget olvasztanak.

e

Ha nagypén teken dél elétesik,
Azévelséfele szamzsaggahrehk

Aprilis 24. - Gyorgy

Szent Gy6rgy-napi dorges A
J6 bortermés. g

Szent Gyorgy nap utan

Aprilis 25. - Mark

Ha megszdlal a pacsirta, a beka
jO termést vdrhatsz,

Ellenben ha hallgat a filemiile,
akkor vdltozékony lesz a tavasz.

Minden érdekl6dének (lakohelyétdl fuggetlendl),

aki e-mail cimét elkildi a kisecsetbt@t-online.hu

cfmre, annak az Ujsag lapszémait pdf formatum-

ban, a megjelenéssel egyidében téritésmentesen
elkuldjuk.

HIRMONDO

kisecseti falukdzosséqg lapja
Kiadja a Hézvildg Kft. 1026 Budapest, Trombitds utca 26.
SzerkesztSk: Léderer Pél (felelds szerk.), Kacséari Laszloné,
Glézik LaszIo, Pribelszky Ménika - Fotd és lapterv: Fodor Attila
A szerkesztéség cime: 1026 Budapest, Trombitas utca 26.
Telefon: 06 (1) 331-4207, 06 (30) 932-4588, (30) 515-7049
E-mail: kisecsetbt@t-online.hu - Megjelenik: kéthavonta
Fogyasztoi dra: 50 Ft - Az Ujsag éves eldfizetési dija: 300 Ft
Az el6fizetést kisecseti lakosok szdmdra az Flheté Falunkért
Egyestilet dijdtvdllaldssal biztositja.

Kovetkez6 lapszdmunk 2013. mdjusdban jelenik meg!
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2013. marcius-aprilis

A szép Hisvet

Odukat és kriptdkat pattant
S bus drkokig leér a szava:
llyen a Husvét szent tavasza
Silyen marad.

Miért tudjon O az embervérriil,
Mikor kiinn, a Tavaszban

Minden csoda csoddt csindl

S minden drdga fizetség megtériil?

Oh, Tavasz, 6h, Husvét,
Emberek 6si biztatoja,

Csak azt szord szét koztink:
Allandé a tavaszi éra
Silyen marad.

Krisztus tdmad és eszmél,
Odukat és kriptdkat pattant.
Van-e gyénydrdbb ennél?

Ady Endre

A tél hagyatéka

A KISECSETI TEMPLOM REGI SZOBRAI

A Hirmondé elmdlt évi utolsé lapszamdban ,Kisecset plspdke” cimmel frtunk arrdl a kis-
ecseti vonatkozdsu dokumentumrol, amelyre akkoriban Munka Zséfia bukkant. £z a Ma-
gyar Nemzeti Muzeum egy 2002-es Hirlevelének beszdmoldja a vdci Nagypréposti Palotd-
ban ugyanabban az évben rendezett népi egyhdzmdvészeti kidllitdsrol. A kiadvdny egyik
illusztrdcidja eqy plspokszoborrdl készilt fotd volt. Ennek képaldirdsa szerint a szobor
valamikor a négrdd megyei Kisecset templomdnak elpusztult barokk oltdrdt diszitette.

Szent Miklés és Szent Agoston szobra az Egyhazmegyei Gyiijtemény allandé kiallitasan

A kép fénymasolatat akkor mi is kozoltik,
és reméltlk, hogy lesz valaki, aki taldn em-
lékszik a szoborra, illetve, hogy talan tébbet
is megtudunk annak hollétérél. Nem sokkal
késébb Kuthi Istvdn lepett meg minket az-
zal, hogy nem a szobor, hanem a szobrok(!)
nyomdra bukkant, ugyanis ,puspokinknek”
— akinek az6ta mdr a nevét is megtudtuk -,
parja is létezik, mégpedig egy masik plspok
személyében. A két plspokszobor pedig
jelenleg a Véaci Egyhdzmegyei GyUljtemény-
ben talalhatd.

Mindezekrdl értestlve megkerestik a gy(jte-
mény igazgatojat, Pdlos Frigyes prépost, md-
vészettorténészt, akitdl megtudtuk, hogy az
aranyozott barokk faszobrok Szent Mikldst és
Szent Agostont &brézoljék, illetve azt is, hogy
mindkét szobor a gyUjtemény allando kialli-
tasan 1athatd, igy minden érdekl6dé szaba-
don megtekintheti 6ket.

Pdlos Frigyes prépost, kanonok maga is so-
kat tett a kornyékinkon [évé templomok
kulturdlis és mivészeti emlékeinek feltara-
saért, megmentéséért. Nem akad senki, aki
ezen a terlleten ndla felkésziltebb volna, és
az itteni mlemlékegydtteseket ndla jobban
ismerné. Ezért nagy 6rom szamunkra, hogy
személyesen fogadott, és vele beszélgethet-
tlink a kisecseti szobrok torténetérdl. Emelett
pedig arrol az értékmenté munkarol, melyet
papi szolgdlata mellett, segitéivel az elmult
évtizedekben, kornyékiinkdn végzett.
Mindarrél, amit ezen a taldlkozén megtud-
tunk, a Hirmondé kdvetkezd szamdban rész-

letesen is beszamolunk .
Fodor Attila



Fotdk: Internet

A NAGYHET NYOLC ALLOMASA

Az elmdlt évben technikai okokbdl csak révid osszefoglaldt kozoltink templomunk 2012-es husvéti szertartdssorozatdrdl. Az akkori megemléke-
76sen a husvéti hagyomdny olyan részleteit és dsszefliggéseit is megismerhették a jelenlévék, melyekrél addig csak keveset tudhattak. Most, az év-
forduldn kozzé tessziik az akkor késziilt részletes beszdmoldt. Ugy gondoljuk, hogy ez hivék és nem hivék érdeklédésére egyardnt szdmot tarthat.

Ez évben a husvét épp a hdnapforduldra, mérci-
us 31-re és aprilis 1-re esik. A husvétvasarnapot
megelézé hdrom szent nap és az ezt kdvetd Un-
nep osszefliggd, gazdag szertartéssorozatét talan
a hivek kozil sem mindenki ismeri. 2012-ben a
kisecseti templomban Guba Andrés atya celeb-
rldsdval — nagycsutortoktsl husvétvasarnapig
— ismereteik gyarapitésara is alkalma adddott a
kisecseti hiveknek. Ezért — meg kell valljam — nem
csak a hit, hanem a kivancsisag is hajtott,. amikor
tavaly elindultam a templomba. Olyan szentmisé-
ken késziltem részt venni, amelyek szinte mind-
egyikén voltak olyan mozzanatok, amelyekkel
még nem talalkozhattunk ebben a templomban.
Nagycsiitortok

Szentmise az utolsé vacsora emlékére. Jézus az
utolsé vacsoran elére jelezte kereszthaldlat: ke-
7ébe vette 6Gnmagat és megtorte, majd kiosztot-
ta a tanitvanyoknak.,Ez az én testem... Ez a pohér
az Ujszovetség az én véremben..” Ekkor rendelte
el az Urvacsora megtartasat. Jézus megmosta
tanitvanyai ldbat az utolsé vacsoran, ezzel a cse-
lekedettel adta legnagyobb jelét szeretetének.

4. Tiizszentelés 5. Bevonulas

LAz Ur mossa meg a szolgak labat” Nalunk Jézus
nevében az atya mosta meg 3 hivé ldbat, ezzel
a cselekedettel emlékeztetve minket Jézus sze-
retetére. Az utolsd vacsora utén elfogtak Jézust.
Az elfogatasnak a megjelenitése az oltdrfosztds,
ami azt jelenti, hogy az oltdrrol mindent eltesz-
nek. Ettél a naptol a harangok és a csengék sem
szolnak, hiszen gyasz van, nincs helye a hangos-
kodasnak, vigalomnak.

Nagypéntek

A szertartas kezdetén az atya az oltar el6tt a fold-
re borult, ez a cselekedet az Gnmagat kilresitd,
emberrel, folddel azonosuld Krisztust jeleniti
meg. Ezen a napon felolvasésra kerllt a passio,
valamint leker(lt a gydszlepel a keresztrél.

A kereszt leleplezése utdn a hivék hédolnak a
szent kereszt elétt. ,A kereszten az drtatlan. A

kereszt tovében pedig blndsok és blinbanok”

Minden ember odamegy a kereszt elé, letérdel,
és megcsokolja a keresztre feszitett Jézust, oda
viszi blneit. A szertartds utan a hiveknek lehe-
t6sége volt arra, hogy a templomban elkészitett
szent sirndl imadkozzon.

6. Gyertyagyujtas

Nagyszombat

Ezen a napon délutdn (hivatalosan napnyug-
ta utdn) a templom el6tt, tlzszenteléssel, és
a husvéti gyertya meggyuijtéséval kezd6dott
a szentmise. Ezutdn az atya, kezében az égé
gyertyaval bevonult a sétét templomba, ahol
mi, hivek vartuk, kezlinkben gyertydinkkal,
melyeket sorban a husvéti gyertyardl gyujtot-
tunk meg. Lassan megtelt a templom fénnyel.
Ahogy a fény terjed egyre mélyebbre, igy ter-
jed Jézus szeretete, és a feltdmaddas drombhire s,
Ez a szentmise a feltdmadds dromhirét hivatott
kdzvetiteni, ezen a napon megszolalnak a haran-
gok és a csengdk, s mind a feltdmadast hirdetik.
Ezen a napon a kereszteld kutat is megszentelik.
Mivel ndlunk nincsen kalon kereszteld kut, igy

8. Etelszentelés

ezt a szerepet a hordozhato szenteltviztarté tol-
totte be. A mise végén feltdmadasi kormenet ko-
vetkezett volna a templom kortl, de ezt elmosta
volna az esé. Guba atya megoldotta a helyze-
tet, és ministransai segitségével a menetet a
templomon belil vezette. A mise utdn ugyan-
csak az esé miatt a templomban stteménnyel
és borral Unnepeltik meg Jézus feltdmadasat.

Husvétvasarnap

A vasdrnapi szentmisén mindannyiunkat 6rom
és szeretet hatott at, hiszen Jézus feltdmadésat
Unnepelttk. A mise a hagyomanyoknak megfe-
leléen folyt, annak végeztével pedig a templom
elétt ételszentelés kovetkezett. A hivok kdzdl ki
kosérban, ki tanyéron hozott magdval husvéti
ételeket, melyeket az atya ott megéldott.
Husvéthétfo

Hétf6 reggel ismét lehetdség volt szentmisén
valo részvételre. Meg kell mondanom, hogy
ezen 6t nap szamomra igazan élménydus és

emlékezetes volt. A szertartassorozat ilyen for-
maban templomunkban mar régen nem volt
ldthato, bizonyos elemeivel pedig a kisecsetiek
eddig még nem is taldlkozhattak.

Halas szivvel gondolunk vissza ma is Guba atya-
ra, aki egy esztendén &t volt falunk papja, és
akinek egyéb szolgalatai mellett a tavalyi szép
husvéti megemlékezést kdszénhetjik.

Matikovszki Nikolett

Friss,egészséges,gazdasagos

Eurdpai mintdk alapjdn hazdnkban is terjed a k6zosségi mezégazddlkodds. Mdr hat-nyolc ilyen elven gazddlkodo kozdsség tevékenykedik.

A kozosségi mezégazdalkodads a gazdak és a
fogyasztok kozvetlen kapcsolatén, hosszd tavu
elkotelezettségén és partnerségén alapuld
mez6gazdasagi modell, a hagyomanyos élel-
miszer-értékesitési modszerek alternativdja; ko-
zéppontjdban az értékesités helyett az all, hogy
afogyasztokat bevonjak a gazdasag fenntartésa-
ba. Magyarorszagon a Tudatos Vasarlok Egyesu-
lete foglalkozik talén a legrégebben a kozosségi
mez8gazdalkodas kérdéseivel, és egyfajta Uttord
szerepet is jatszik a mozgalom népszer(sitésé-
ben. Nemrég - svéjci tdmogatéssal - férumot is
rendeztek Budapesten ,A kéz6sségi mezégaz-
dalkodas Eurépdban és Magyarorszagon” cim-
mel. Ennek kapcsan Perényi Zséfia, a Tudatos
Vasarlok Egyesuletének munkatérsa a Hirmon-

do érdeklédésére elmondta: a gyakorlatban a
kézosségi gazdalkodas egy gazdabol és egy fo-
gyasztoi csoportbol dll, akik kozdsen elkételezik
magukat az egylttmkodés mellett. Ezt gyakran
kétoldali megallapodasban is rogzitik. A vésar-
|6k véllaljdk, hogy a gazdasag termékeit sokszor
elére meghatdrozott dron és egész szezonban,
illetve egész évben megveszik. A gazda pedig
vallalja, hogy ebben az idészakban a kbz6sség
szamara a lehetd legjobb tuddsa szerint végzi a
termelést.

Pet6 Aron gazdalkodo egy ilyen kézosségi me-
z6gazdalkodason alapul6 gazdasagot mikodtet
Biokert néven Szigetmonostoron. O a férumon
elmondta: a gazdalkodast 2011-ben kezdte
ebben a forméban. Jelenleg mintegy 60 csa-

l4d tagja a kozosségnek, a kezdetekkor még

csak 15-en voltak. A mult évben hét hénap  '§

volt a termelési ciklus, azaz 20
héten keresztll tudta
elldtni a kozosség
tagjait  kilonbozs g4
élelmiszerekkel,
z6ldségekkel. Egy
szezonban  Ossze-
sen 40-50 féle zold-
séget termel, és ebbdl kapnak a kdzdsség tagjai.
Egy négyfds csaldd heti tagsdga mintegy 5 ezer
forint kordli 6sszegbe kerll. Az idén szeretné a
termékekkel ellatds id6szakat 40 hétre ndvelni.
A kozdsség éltal tdmogatott mezdgazdasag
egy kulonleges vélfajat valositjidk meg a Nograd
megyei Herencsény kozségben az Okotarsulds
biogazdasagban. Az 55 varosi csalad kozos tu-
lajdondban 4ll¢ foldterlletet a biodinamikus
gazdalkodas elvei

szerben széllitva hetente friss bioélelmiszer
kertl, ami a falubelieknek megélhetést nydjt. A
gazdasagban kozel 90 fajta noévény terem az év
soran, mellettik pedig éshonos baromfikat is
nevelnek. Egy mintagazdasag kialakitasaval a
helyieket és az odaldtogatokat is a fold termé-
szetkiméld mUvelésére szeretnék 6sztdondzni.

A tavoli és kdzeli példakat latva talan nalunkis
megérlelédik majd a hasznos kezdeményezés.

Osszeallitotta: L.P.

alapjan, szakszer(-
en mavelik helyi al-
kalmazottak. A va-
ros és falu partner-
ségén alapuld mo-
dellben a tagok asz-
taldra dobozrend-

Ha Kisecseten munkdt, terményt, szolgdltatdst, oktatdst, telket, hdzat, butort,
berendezést, szerszdmot, gépet, jdrmdivet, haszndlt holmit, vagy bdrmi mdst

KIiNAL., |

vagy adomdnyozna, ajdnlatdt a Hirmonddban dijmentesen megjelentetjiik, ha
e-mailben, faxon, postdn, telefonon vagy akdr személyesen ejuttatia hozzank.

Foték: Matikovszki Nikolett

Internet és archiv

Foték:

Ismerjiik meg — jobban!

A mézeskaldcs torténete &

A mézzel késziilt ételek és stitemények kozott évszdzadok Sta kiemelkedd helyet foglal el
a mézeskaldcs. Eurdpdban mdr a kozépkor elején is dltaldnosan ismertek voltak a bibliai
jeleneteket dbrdzolo, tdnyér formdju mézeskaldcsok. A mézeskaldcs (mézesbdb) az kor
dta ismert stitemény, melyet mézbdl, cukorszirupbdl és lisztbdl siitdttek. Népszerdségét a
méz dltaldnosan ismert gydgyhatdsdnak, illetve a stitemény tartéssdgdnak kdszdnhette.

Mézeskaldcs 6storténet

A mézzel készlt ételek és stitemények kdzott
évszdzadok ota kiemelkedd helyet foglal el a
mézeskalacs. Eurdpaban altalanosan ismertek
voltak a bibliai jeleneteket abrdzold, tanyér
formaju mézeskalacsok. A mézeskalacs (mé-
zesbab) az okor oOta ismert sttemény, melyet
mézbdl, cukorszirupbdl és liszthdl sutottek.
Népszer(iségét a méz ismert gydgyhatasanak,
illetve tartéssaganak koszonhette.

A mézes stteményeket a kozépkor ota gyak-
ran adtak ajandékba, tébbnyire Ujévkor vagy
vizkeresztkor, a haromkirdlyok Ginnepnapjan. A
legtobbszor ezért a kardcsonyi tnnepkorhoz,
illetve a passiotorténethez kapcsolddo jelene-
teket dbrazoltak.

A mézeskaldcsformakat tobbnyire a mesterek
vagy segédeik faragtak, de a korai Gtéfékat ot-
vOsok készitették. A negativ vésetld forma po-
zitlv, domboru képe az elkészilt siteményen
rajzolédott ki. A legjellegzetesebb formak a kor
alaku tanyér, késébb a huszar, a pdlyas baba, a
sziv. A legszebbek a 17-18. szdzadban készil-
tek, tikrozve a reneszansz és barokk stilus for-
magazdagsagat. A legjelentésebb mézeskald-
csos és formafaragd kozpont Nirnberg volt,

Régi német, angyalos iitéfa

kivald méztermelése és a tavolsagi kereske-
delembdl beérkez6 fliszerek révén. Magyaror-
szagra is délnémet terlletekrdl kerllhetett be
a mézeskalacs-készités és a —faragas szokasa.

Hdromszdz éves iitéfa

A mézeskaldcs alapelemét, a mézet eldéllitd
méhészkedés a legésibb hazai foglalatossagok
egyike volt. A magyarorszagi méhészet legko-
rabbi frott emlékei a 11. szézadbdl szarmaznak.
Ismereteink szerint az elsé magyarorszagi mé-
zeskaldcsos céh 1619-ben alakult Pozsonyban,
de a 17.szézadban Kassa is mézeskaldcsos koz-
pont volt. 1713-bdl pedig mar ismert a deb-
receni mézeskaldcsosok céhének szabdlyzata.
A nadcukor, majd a répacukor jéval késébbi
elterjedéséig a méz volt az egyetlen olyan
édesitészer, melybdl tartos és taplald szaraz
suteményt készithettek, igy a mézeskalacs
sok népnek is hagyomanyos, &si eledele volt.
A méz drdgasdga miatt azonban csak Unnepi
alkalmakkor készitettek beléle siteményt. A
mézeskalacs azonban a 19. szdzadtél mar ked-
velt, kdzismert vasari ajandék lett, melynek leg-
gyakoribb forméai nalunk is a mar emlftett sziv,
a huszar, a kard, a baba
vagy a tanyér voltak.

A kecskeméti Katona
Jézsef Muzeum is ériz
eqgy ilyen, kiilénlegesen
szép, mézeskaldcs ké-
szitésére szolgalo, korai,
faragott Utéfat. Az 1697-
re datalt mézesbabfor-
mat dr. Szabé Kdlmdn
gyUjtotte Kecskeméten,
még 1912-ben, isme-
retlen mézesbabostol.
lgy a mézeskalécsforma

Mai mézeskalacs diszek

faragdja ismeretlen, de biztosan nem kecske-
méti mester. A varosban ugyanis csak 1786-
ban kapott letelepedési engedélyt az elsé
mézeskalacsos, Schlikk Jozsef rozsnyodi mes-
ter. A mézesbabforma készitéje a magas szin-
vonalu, dekoratfv faragas, a stilusjegyek és a
lehetséges eléképek alapjan feltehetéen egy
nlrnbergi mester, esetleg egy német te-
rileteken tanult felsé-magyarorsza-
gi vagy nyugat-dunantuli farago
lehetett. Mivel a céhlegények van-
dorlasaikrél visszatérve faragofor-
makat is hazahoztak, elképzelhetd,
hogy ez a nyomofa is igy juthatott
Kecskemétre. A mézeskaldcs-Utéfa
szinte pontosan négyzet alaky, benne kor
alakban kimélyitve lathato a forma. Széles,
diszes keret Gvezi, melyen szimmetrikusan
elrendezett angyalfejek és stilizalt virdgmoti-
vumok valtjak egymast, belll pedig egy an-
gyalfejekkel diszftett babérkoszoru fut korbe.
A koszoruin belll a Kirdlyok iméadasa lathaté.

Igy késziil
A mézeskalacs készitésének sokféle recept-

je ismeretes, f6 6sszetevdi napjainkban is
tobbnyire a liszt, a porcukor, a méz és a

A debreceni

Radics Laszlé
miihelyében
késziilt hagyomanyos
mézeseskalacs-sorozat

tojas. Ezeket az alkotoelemeket jol elkeve-
rik, 6sszegyurjak, majd a kész tésztat hlvos
helyen pihentetik, aztan kilapitjak, majd for-
mézzak. A formazas tobb moédon torténhet:
kézzel, fémlemezbdl hajlitott szaggatd for-
makkal vagy Gtéfaval. Ez utobbi ugy készdl,
hogy egy vastag falapba a megjelentetni

17. szazadi német mézeskalacsformak

kivant minta negativjat
faragjék belel, és ebbe
simitjak, illetve nyomjdk
bele a tésztat. £z a mé-
zeskalacs készitésének
hagyomanyos és egy-
ben legldtvanyosabb forméja. A megfor-
madzott tésztat aztan diszitik, végul kisttik.

Kirdlyi mézes
Magyarorszag egyik kivaldo mindségl és
messze foldon hires mézeskaldcs készité
kdzpontja mar évszézadok ota Debrecen.
Az 6si hagyomany folytatdja a vdrosban
mUkddé Radics LaszIo, népiiparmvész, aki
az évek soran igazi helyi nevezetességgé
nétte ki magat. Termékei az orszag minden
pontjara eljutnak, de Eurdpa févarosainak
kidllitasain is mindig sikert arat hagyomd-
nyos technoldgidval készilt Utéfas mézese-
ivel. A 2003-as londoni
kiallitas alkalmaval a
kirdlyi udvarba is el-
jutottak hagyom@-
nyos modon ké-
szUlt mézeskalacsai.

Al

A csokakéi Csuporné Angyal Zsuzsa munkaja

Elkészitéstik modjérél Radics LdszId a kovet-
kezOket mondta: - A megorokolt szazéves
formakkal készitjik termékeinket, mert a mai
iparosok nem tud-
nak hason-

16 mi-
néséget
késziteni.
Az téforma-
kat negativban,
ék alakban kell ki-
faragni, Ugy, hogy a
tészta konnyen ki-
j6hessen beldle. A
gazdagon  diszftett
Utéformaba  liszte-
zés utan besimitjuk
a legaldbb egy napig pihentetett tésztat, majd
kisutjuk. Ekkor kapja meg jellegzetes, mézbar-
na szinét. A Radics-féle mézeskalacs receptje
57387 éves, izesftésre ma mar mogyorét, kokuszt
is hasznalunk. Maga a recept azonban titok.’

Kisecseti miihely

Taldn még nem mindenki tudja, hogy a mé-
zeskaldcs-készitésnek a faluban is van egy ki-
valod mUvel6je, akinek igényes munkaival va-
sarokon — Kétbodonytél Budapestig -, sokfelé
talélkozhatunk. gy, ha valaki mives mézeska-
lacsra vagyik, annak nem kell messzire utaznia,
elég ha bekukkant Vecserek lldikéhoz, ahol a
hagyomanyos mézeskalacs-készités szép pél-
daival taldlkozhat.

Reméljuk, e tevékenység soran szerzett tapasz-
talatait, személyes élményeit egyszer 6 maga
is megosztja majd a Hirmondo olvasdival.

Osszeallitotta: F.A.



